
В Кабардино-Балкарской 
Республике реализуется программа 
«Активное долголетие», 
направленная на поддержание 
здоровья, социальной активности и 
досуга граждан старшего поколения, 
а также лиц с ограниченными 
возможностями здоровья.

Направления деятельности в 
рамках программы

Участникам предоставляется доступ 
к следующим бесплатным 
мероприятиям:

❖ физкультурно-оздоровительные 
занятия (скандинавская ходьба, 
пешие прогулки, походы с учетом 
индивидуального состояния 
здоровья);

❖ оздоровительные выезды на 
термальные источники 
республики;

❖ экскурсионная деятельность в 
рамках «Социального туризма» 
(посещение музеев, выставочных 
залов, зоопарка, природных 
достопримечательностей КБР);

❖ творческие и интеллектуальные 
занятия (рукоделие, рисование, 
гимнастика для ума и др).

Категории участников

Участниками программы могут 
стать пенсионеры и граждане с 
ограниченными возможностями 
здоровья, проживающие на 
территории Кабардино-Балкарской 
Республики. Организаторами 
предусматривается адаптация 
мероприятий под физические 
возможности каждого участника, 
включая лиц с ограниченной 
мобильностью. Предусмотрена 
возможность участия в 
дистанционных мероприятиях.

  Места проведения мероприятий

Мероприятия организуются на 
базе парков, скверов, культурных и 
выставочных центров, музеев 
Нальчика и районных центров 
республики, а также на природных 
территориях предгорья и 
термальных курортах.

 

Порядок вступления в программу

Для участия в программе 
необходимо обратиться в 
ближайший филиал 
Республиканского комплексного 
центра социального обслуживания 
населения по месту жительства. 
Специалисты центра предоставят 
информацию о расписании, запишут 
в группы и проинформируют о 
месте и времени проведения занятий 
и выездных мероприятий.

 Куда обратиться за 
консультацией?

По вопросам участия в 
программе и получения социальных 
услуг можно обратиться в отдел 
организации социального 
обслуживания Министерства труда 
и социальной защиты КБР по 
телефону: 8 (8662) 42-20-08, а также 
непосредственно в Республиканский 
комплексный центр социального 
обслуживания населения по месту 
жительства.



Т Е Л Е Ф О Н Ы

Минтрудсоцзащиты КБР

код г.Нальчика – 8662

8-800-1000001

Единый контакт 
центр 

взаимодействия с 
гражданами

42-20-08
Отдел организации 

социального 
обслуживания

40-07-24

Республиканский 
комплексный центр 

социального 
обслуживания

42-27-70

Отдел сводно-
аналитического 

обеспечения и по 
связям с 

общественностью

 

Адрес МТиСЗ КБР: 
360008, КБР, г,Нальчик, ул.Кешокова, 
д.100.
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ГКУ «РКЦСОН» 
Минтрудсоцзащиты 

КБР

8(8662) 40-07-24

Филиалы 
г.о. Нальчик 8(8662) 40-19-72
Баксанский район 8(86634) 4-13-97
Терский район 8(86632) 41-0-32
Лескенский район 8(86639) 95-7-41
г.о. Прохладный 8(86631) 3-19-56
Эльбрусский район 8(86638) 4-22-46
Чегемский район 8(866-30) 4-19-57
г.о. Баксан 8(86634) 2-16-44

Прохладненский 
район

8(86631) 5-09-94; 
5-09-91

Майский район 8(86633) 71-5-39; 
71-3-54 

Урванский район 8(86635) 4-06-42; 
4-38-31

Зольский район 8(86637) 42-8-10; 
42-8-11 

Черекский район 8(86636) 42-0-54; 
41-7-28


